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Thema 2009-2010:

Terug naar je oorsprong 
Vier het leven!

Jouw innerlijke kracht



IIn een werelD die nog geen wereld was, leefden slechts de Tijd en ruimte. niets 
gebeurde. Het was doodstil, totdat in de ruimte tussen tijd de Chaos wakker werd. Hij 
schudde zijn vuur, kolkte zijn water, bracht aarde samen en blies het onzichtbare nieuw 
leven in. Het innerlijk Vuur ontstond en uit het samensmelten van de vier elementen werd 
de Grote Oermoeder geboren. 

Velen zijn haar inmiddels vergeten, maar diep verscholen in onze harten leeft ze 
nog steeds. Je hoort Haar in de fluistering van de bomen. Je herkent Haar in de kabbelende 
stroming van een beekje. Je voelt Haar als je met je handen door de aarde woelt. Je kunt 
met Haar dansen op het lied van een onbekende vogel. Je ziet Haar als een oneindige ster 
aan de hemel. Alles in de natuur is een uitdrukking van Haar.

De Grote Oermoeder heeft verschillende namen en is direct verbonden met 
de schoonheid van al het leven. In de Keltische geschiedenis heette ze de Morgen 
en was ze, samen met negen zusters, verantwoordelijk voor de verzorging van 
de mystieke appelboomgaard op het Heilige Eiland Avalon. Op dit eiland groei-
den zeven Heilige Appelbomen en hier werden vrouwen opgeleid in de zeven 
Grote Mysteriën van het leven. De priesteressen die alle zeven geheimen hadden 
ontsluierd, waren in staat om het spirituele in het fysieke te manifesteren en 
brachten zo de hemel weer op aarde. Avalon wordt daarom ook wel het Paradijs 
genoemd en de appel staat symbool voor een vervuld en overvloedig leven.

In de Modron Vrouwenagenda 2010 vind je een leidraad om je verbinding 
met deze overvloed sterker te maken. Hiervoor wordt gebruik gemaakt van de 
ritmes in de natuur. Stel je maar eens voor hoe de zomer in je hart wil gloeien 
en hoe de herfst je uitnodigt om oude patronen los te laten. Voel hoe de winter 
je in alle rust draagt zodat je in de lente weer verfrist naar buiten komt. In oude 
tijden vormde de natuur de basis voor de opvoeding van ieder kind. In sprookjes, 
mythes en verhalen vertelden de 13 oermoeders over de verschillende stappen 
op het levenspad. Deze stappen werden toen ook wel de 53 Kleine Mysteriën ge-
noemd. Iedere stap vertegenwoordigt een week in de Grote Cyclus van het jaar. 
Je kunt deze agenda gebruiken als afsprakenboek, maar ook als dagboek voor 
het ontdekken van jouw persoonlijke pad in het ritme van Moeder Natuur.

De Modron Vrouwenagenda is een uitgave van het Modron Vrouwen-
college en Caroline Groeneveld. Meer informatie vind je op: www.modron.org

Modron  
morrigan, morgen, morgana 

madre, matrona, matriarch, terra mater, 
meter, de-meter, mere, mare, maman 

mother, mutter, moeder, moder, mem, mama

De Oermoeder van het leven
Zij die het vuur in aarde viert



S Leven volgens jouw natuur

STel Je eenS voor dat je een uitnodiging krijgt om deel te nemen aan een feest 
dat Jouw leven heet. een feest waar jij en al je dierbaren samenkomen. een feest waarin 
jonge, oude, talentvolle, lieve, spraakmakende, ondeugende en sprankelende zielen met 
elkaar praten, naar elkaar luisteren en voor elkaar zingen. waarbij mannen en vrouwen 
met elkaar dansen en de ene leidt door de ander te volgen. Stel je eens voor hoe jij op jouw 
feest de legende van je leven vieren zou. Steeds opnieuw, steeds anders, steeds weer op die 
ene authentieke manier die jou zo bijzonder maakt. Stel je eens voor, wat er dan gebeurt!

Sinds het begin van de tijden vieren mensen samen het leven. We vie-
ren de geboorte van een kind en het huwelijk tussen twee geliefden. We vieren 
verjaardagen en staan stil bij de dood. We markeren de tijd met een begin, een 
verbinding en een einde. We schenken aandacht aan momenten in het leven die 
belangrijk voor ons zijn. Zo creëren we ankerpunten, rustmomenten en herin-
neringen.

In de oude matriarchale culturen werden naast persoonlijke feesten ook 
natuurfeesten gevierd. Deze feesten vormden steunpunten voor het verloop van 
de Grote Cyclus van het jaar. Toen waren de mensen aangewezen op het ritme in 
de natuur. Moeder Aarde gaf hen voedsel, gereedschap en beschutting. Steeds 
op haar eigen tijd en haar eigen manier. Om dit te eren vierden de mensen dank-
feesten. Mannen en vrouwen bedankten de aarde in de herfst voor de rijke oogst 
en in de winter voor veiligheid en beschutting. Mensen bedankten de hemel in 
de lente voor de regen en de zon en vierden in de zomer de schoonheid en de 
kracht van al het leven en de verbinding tussen hemel en aarde. 

Vrouwen zijn als vanzelfsprekend verbonden met deze natuurlijke ritmen. 
Een vrouw die in haar kracht staat voelt het leven in haar buik. Hier bevindt zich 
het hart van haar intuïtie en deze verbindt de vrouw rechtstreeks met het vuur in 
haar ziel. Ook de maanstonden helpen mee. Deze versterken de verbinding met 
haar emoties. Het vieren van de jaarfeesten steunen haar om de verbinding met 
haar innerlijke natuur nog verder te verdiepen. Hoe sterker haar verbinding is, 
hoe verder ze immers een ander mee kan nemen op het levenspad.

De wintergodin Cerridwen is de hoedster 
van de Ketel van Wijsheid. Ze 

kent haar weg in de Schaduwwereld en 
heeft de kracht om je te leiden naar de 

parels op de bodem van je Bron



jaarplanner winter
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Imbolc Poort naar Lentelucht

30 januari 2010



note: note:

Ma 8

Di 9

Wo 10

Do 11 13 Za

14 Zo

12 Vr

Water  
en relaties 

De betekenis van de naam 
van de Keltische lentegodin 

Blodeuwedd is Gezicht van de Uil. 
Ze vraagt je om het leven op een 

frisse manier te bekijken.

maart wk 10

 

 

 

  

 

 

 

Zon op 7.11 Zon onder 18.31



note: note:

Ma 24

Di 25

Wo 26

Do 27 29 Za

30 Zo

28 Vr

Vuur  
en volle maan 

De volle maan van Bloemen 
weerspiegelt een periode van 
vreugde en genieten. Sta stil 

en bewonder de schoonheid die 
aan je voeten ligt.

mei wk 21

 

 

 

  De Bloemen 

 

 

 

Tweede pinksterdag
Zon op 5.33 Zon onder 21.40



note: note:

Ma 11

Di 12

Wo 13

Do 14 16 Za

17 Zo

15 Vr

Lucht  
en wijsheid 

Stilte. Betovering. niets. Alles. 
Sterren in mij. Om mij. Onder mij. 

Ik ben de sterren. Ik ben alles. 
Ik ben niets. 

Ik ben Caroline
Dochter van de sterren

oktober wk 41

 

 

 

  

 

 

 

Zon op 7.56 Zon onder 18.55



note: note:

Ma 14

Di 15

Wo 16

Do 17 19 Za

20 Zo

18 Vr

Aarde  
en natuur 

Vlier is een meerstammige 
boom die vaak hol is. Hij is 

verbonden met Vrouw Holle. Vlier 
neemt je mee naar de bodem van 
je bron en laat je daar de parels 

in je leven vinden.

december wk 51

 

 

 

  

 

 

 

Zon op 8.40 Zon onder 16.27



Aarde: jouw basis
De tweede boom uit de Grote Cyclus van het jaar is de vlier. Vlier heeft 

weinig voedsel nodig en groeit daarom overal; in duinen, beekdalen en rivier-
beddingen. De boom is meerstammig en heeft een bijzondere groeiwijze. De 
stammen worden steeds opnieuw gevormd vanuit de bodem. Het hout is ex-
treem hard, de kern bijzonder zacht. Vlier heeft een groot zelfhelend vermogen. 
Een afgebroken tak kun je zo weer in de grond steken. Hij zal snel weer wortel 
schieten. Vlier is van oudsher een belangrijke markeerboom van de seizoenen. 
Het verschijnen van het eerste blad geeft de lente aan, het verschijnen van de 
bloesem betekent het begin van de zomer en de bessen kondigen het begin van 
de herfst aan. De symbolische benaming van vlier is ouderling.

Als vlier jouw levensboom is, voel je je overal gemakkelijk thuis. Ook als 
het leven even tegen zit, vind je altijd weer een nieuwe manier om de draad op 
te pakken. Mensen in je omgeving kijken soms bewonderend naar jouw opti-
mistische kijk op het leven. Steeds opnieuw herken je kansen op je pad. Je bent 
creatief van geest en houdt ervan om gericht doelen te stellen.

Water: jouw sleutel
Vlier wordt ook wel de medicijnkast van het woud genoemd. Alle delen 

van de plant hebben een zuiverende werking. Vlier haalt weg wat niet bij je past. 
Als vlier jouw levensboom is, dan kan vluchtigheid een valkuil zijn. Je richt je dan 
teveel op de buitenkant en vergeet dat echte schoonheid van binnenuit komt. 
Zacht zijn voor jezelf is een belangrijke sleutel. Zorg ervoor dat je regelmatig een 
verwendag voor jezelf neemt om helemaal terug te komen bij je kern.

Vlier
Vroedvrouw 2zij die het leven haalt

Lucht: jouw schoonheid
Als vliervrouw bezit je een stralende schoonheid die betoverend werkt op 

je omgeving. Je bent een vrouw die een grote indruk achterlaat bij anderen. Het 
zou zelfs kunnen dat anderen in jou een ideaalbeeld zien. Met jouw aanwezig-
heid, je woorden en je daden maak je een ander groots waardoor hij of zij zich 
geen lelijk eendje meer voelt, maar net zo’n mooie zwaan als jij. Als vroedvrouw 
archetype weet jij precies hoe oprechte aandacht een ander tot leven wekt. De 
energie van vlier neem je in de natuur het beste waar in de decembermaand. 
Diep onder de grond vindt dan de transformatie plaats.

Vuur: jouw jaarring
Als vlier jouw jaarboom is, onderzoek dan welke rol anderen in jouw leven 

spelen. In hoeverre laat jij je beïnvloeden door de mening van een ander? Vraag 
je af welke schijnwereld je los wilt laten, zodat jouw innerlijke schoonheid nog 
meer naar buiten komt.

Nwyvre: jouw verbinding met de ander
Een relatie die verbonden is door vlierenergie, is een relatie die gebaseerd 

is op tegenstellingen. Het lijkt aan de buitenkant op 
het materiële ideaalbeeld dat we vaak in reclame-
 uitingen zien. In de kern is de relatie zacht en liefde-
vol. Pas er voor op dat je relatie niet uitgehold raakt. 
Dan verdwijnt de liefde en blijft alleen de materie over. 
Maak regelmatig tijd voor elkaar vrij om te praten over 
jullie gevoelens.


